
5E DE TIEN VAN ’T AOGJE 
20 september 2009 

 
  
HEREN, 5 KM 
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  
1 Roy van Son 75 Breda 15:55 (parcours-record)   
2 Guido Jonkers 88 Breda 17:00   
3 Marco Vlieks 79 Rijsbergen 17:57   
  
DAMES, 5 KM 
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  
1 Sandra Laros 71 Oosterhout 19:01   
2 Mirjam Martinot 65 Etten-Leur 21:11   
3 Kirsten Pals 79 Breda 21:19   
  
D SEN, 10 KM 
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  
1 Marjolein Diepstraten 80 Oosterhout 44:26   
2 Fenna te Kiefte 80 Breda 46:39   
3 Saskia Aarts   Breda 48:08   
  
D 35+, 10 KM 
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  
1 Inge Schipperen 73 Dussen 42:23   
2 Rian Lambregts 62 Breda 43:46   
3 Gerda Huiskamp 68 Dordrecht 44:57   
  
H SEN, 10 KM 
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  
1 Colin Bekers 79 Breda 31:30 (parcours-record)   
2 Michiel van Nispen 82 Breda 33:02   
3 Roy van Son 75 Breda 33:41   
 
H 35+, 10 KM 
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  
1 Marco van Dongen 69 Breda 33:47   
2 Martin Delleman 68   35:46   
3 Gerard Lensvelt 67 Dussen 36:07   
 
H 45+, 10 KM 
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  
1 Jan van Loenhout 61 Chaam 37:56   
2 Kees Koek 60 Breda 39:12   
3 Wim Wagemakers 58 Hoeven 39:30   
 
H 55+, 10 KM 
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  
1 Sjaak Hofmans 54   38:36   
2 Ad Bosters 54 Bavel 39:32   
3 Hans van der Velden 53 Breda 43:11   
 
H 65+, 10 KM 
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  
1 Ad van Hees 37 Breda 54:08   
2 Hans van Dijk 44 Breda 56:42  

 


